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Пояснительная записка

1.Нормативно-правовая основа формирования учебного плана
1.1. Индивидуальный учебный план для обучающегося по адаптированной образовательной программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1 составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами:

· Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
·  Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утвержденное постановлением Правительства РФ от 19.03.2001 № 196;
· Приказ Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»
· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с изменениями на 17 июля 2015 г.);
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 20.08.2008 г. № 241 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; -Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от10.07.2015 №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (вместе с «СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»);                                                                                            
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от  27.12.2011 года № 2885 «Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2014-2015 учебный год»;                                                                                                                                                              
· Постановления Правительства Саратовской области от 10 июня 2014 г. №340-П «Об утверждении Положения о порядке регламентации и оформления отношений областной государственной образовательной или муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях»;
· Письмо Минобрнауки России и Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодёжи от 14.12.2015 г № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»;
·       Письмо департамента образования от 14.10.2010 № ДО-4921-02-07 «О      введении третьего часа физической культуры»;

· Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
· Устав муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа им. В.П. Сергеева села Родничок Балашовского района Саратовской области»

1.3. Структура индивидуального учебного плана соответствует уровню основного общего образования –5-9 классов.
1.4.Структура индивидуального учебного плана скорректирована с учетом особенностей обучающегося и с учетом мнения родителя (законного представителя) обучающегося по индивидуальному учебному плану. Индивидуальный учебный план реализует общеобразовательные программы индивидуального обучения, разрабатываемые на базе основных общеобразовательных программ с учетом особенностей развития и возможностей обучающихся. 
1.5.Каникулы для детей с ОВЗ по адаптированной программе для детей с ОВЗ ЗПР и адаптированной программе для детей с ОВЗ проводятся в соответствии с календарным учебным графиком основного общего образования.

2. Общая характеристика учебного плана

2.1.Особенностью индивидуального  учебного плана обучающегося является такая форма организации  взаимодействия обучающегося и учителя, которая предусматривает очное общение и включает элементы заочного обучения: самостоятельная работа обучающегося по индивидуальному учебному плану, выполняемая по заданию педагога и под его руководством, обучение с использованием дистанционных технологий, выполнение опережающих заданий и творческих проектов по желанию и инициативе обучающегося. Содержание самостоятельной работы, дистанционных, творческих и опережающих заданий обучающегося направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Эта система обеспечивает выполнение программы по всем предметам учебного плана в полном объеме и выполнение минимума контрольных и практических работ. 
Выполнение заданий самостоятельной работы контролируется родителями обучающегося. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели  и составляет в 8 классе 108 часов в неделю, в год – 340 часа .

Нормативная база обучения по индивидуальному учебному плану определяет общие положения организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса. Организация образовательного процесса может иметь свои особенности в зависимости от психофизического развития и возможностей обучающихся. 
Этими особенностями могут быть: 
-разные сроки освоения образовательных программ (возможно, их увеличение);
-вариативность организации занятий с обучающими (занятия могут проводиться в учреждении, на дому и комбинированно (часть занятий в школе, часть занятий дома);
-гибкость моделирования учебного плана. 
Это способствует созданию условий для адаптации и социализации обучающихся, формированию у них коммуникативных навыков. При желании родителей (законных представителей), обучающийся может посещать занятия по внеурочной деятельности.

  Обучение проводится по программе специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида под редакцией В.В. Воронковой.
 
С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на уроках проводится физкультминутки, гимнастики для глаз, пальчиковые гимнастики.

Трудоемкость индивидуального учебного плана на 2023-2024 учебный год

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. 

 Индивидуальный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

Обязательная часть индивидуального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, в соответствии с АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть  индивидуального учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 
 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  
формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение  их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Учебный план включает в себя все обязательные предметные области базисного учебного плана: язык и речевая практика, математика, естествознание, искусство, физическая культура, технология. 
Наполняемость обязательной части определена составом обязательных предметных областей: 

Предметная область «Язык и речевая практика» предусматривает изучение учебных предметов: «Письмо и развитие речи », «Чтение и развитие речи». 
Основными задачами реализации содержания данной предметной области являются: овладение грамотой,  основными речевыми формами и правилами их практического применения; развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения, соответствующих возрасту житейских задач; развитие способности к словесному самовыражению на уровне, соответствующему возрасту и развитию ребенка.

Предметная область «Математика» предусматривает изучение учебного предмета «Математика». Задачами реализации содержания данной предметной области являются: овладение началами математики  (понятием числа, вычислениями, решением арифметических задач и др.); овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении, соответствующих возрасту  житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах практической деятельности); развитие способности  использовать некоторые математические знания в жизни.

Предметная область «Естествознание» предусматривает изучение учебных предметов биология и география. Данная предметная область реализуется через решение следующих задач: представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России,  разных материков и отдельных стран;
владение приемами элементарного чтения географической карты: декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать географический объект по карте;
выделение, описание и объяснение существенных признаков географических объектов и явлений;
сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным критериям; использование географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф.
Учебный предмет «Биология». Формирование элементарных научных представлений о компонентах живой природы: строении и жизни растений, животных, организма человека и его здоровье. Практическое применение биологических знаний: усвоение приемов выращивания и ухода за некоторыми растениями и домашними животными, ухода за своим организмом; использование полученных знаний для решения бытовых, медицинских и экологических проблем.
Учебный предмет «География». Усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии Росси. Формирование элементарных представлений о географии материков и океанов. Расширение географических представлений о родном крае. Учебный предмет «География». Усвоение элементарных знаний по физической и экономической географии Росси. Формирование элементарных представлений о географии материков и океанов. Расширение географических представлений о родном крае.
Предметная область «Человек и общество» предусматривает изучение учебных предметов  Обществознание, основы социальной жизни (Социально-бытовая ориентировка ), история Отечества.
Учебный предмет «Обществознание» создает условия для социальной адаптации учащихся путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для безболезненного интегрирования в современное общество ребенка через знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами. 
 Содержание учебного предмета «Основы социальной жизни (Социально-бытовая ориентировка)»  связано с решением следующих задач: представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; приготовление несложных видов блюд под руководством учителя;
представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при приготовлении пищи; знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни;
знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством взрослого; знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; решение типовых практических задач под руководством педагога посредством обращения в предприятия бытового обслуживания;
знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 
совершение покупок различных товаров под руководством взрослого;
первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 
представления о различных видах средств связи;
знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учреждениях);
знание названий организаций социальной направленности и их назначения;
        В основу изучения учебного предмета «История Отечества» положен принцип цивилизованного анализа исторических фактов, позволяющий на конкретных предметах познакомить обучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой подход позволяет создать условия для формирования нравственного сознания, условия и накопления обучающихся социального опыта, коррекции и развития психических функций.
Понимание  доступных исторических фактов; использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных вариантов; использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное исправление ошибок; усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, опорных схем); адекватное реагирование на оценку учебных действий.
Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов: «Изобразительное искусство». Содержание данной предметной области связано с решением следующих задач: получение доступного опыта художественного творчества; освоение доступной культурной среды, дающей ребенку впечатления от искусства, формирование стремления и привычки к посещению музеев, театров и др.;   развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства; формирование простейших эстетических ориентиров (красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации обыденной жизни и праздника; развитие опыта самовыражения в разных видах искусства.
Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного предмета «Физическая культура». Данная область включает одноименный учебный предмет: физическая культура. Главными задачами реализации содержания этой предметной области являются: овладение ребенком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций; овладение умениями поддерживать здоровый и безопасный образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными процедурами; овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и сна; развитие основных физических качеств; формирование установки на сохранение и укрепление здоровья; коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование эмоционально-волевой сферы; воспитание нравственных качеств и свойств личности.

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета «Профессионально-трудовое обучение». 
Решение задач реализации содержания данной предметной области осуществляется через: овладение основами трудовой деятельности, необходимой в различных жизненных сферах, овладение технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах, овладение умением адекватно применять доступные технологии и освоенные трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового взаимодействия; формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким.

Часть  индивидуального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).Время, отводимое, на данную часть учебного плана используется на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обязательной части.

· «Математика» – выделен 1 час в неделю с целью усиления учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета «Математика» из обязательной части; 

Коррекционно – развивающее направление является обязательным и представлено коррекционно-развивающими занятиями: «Психокоррекционные занятия». Всего на коррекционно-развивающую область отводится 0,25 час в неделю.


Индивидуальный учебный план 
МОУ СОШ с. Родничок им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской области реализующей АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  2023-2024 учебный год, 
 для обучающегося 8 класс Сидорова Ильи Алексеевича.

	Предметные области
	Классы
Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	
	8
	всего

	Количество  часов в неделю

	1. Язык и речевая практика 
	1.1. Письмо и развитие речи 
1.2.Чтение и развитие речи
	2
1
	68
34

	2. Математика
	2.1.Математика

	2
	68

	3. Естествознание
	3.2.Биология
3.3. География
	0,5
0,5
	17
17

	4. Человек и общество
	4.1. Обществознание 
4.2. Основы социальной жизни (Социально-бытовая ориентировка )
4.3. История Отечества
	0,25

0,25
0,5
	8,5

8,5
17

	5. Искусство
	5.1. Изобразительное искусство
	0,25	
	8,5

	6. Физическая культура
	6.1. Физическая культура
	0,5
	17

	7. Технологии
	7.1. Профессионально-трудовое обучение
	1
	34

	Итого
	8,75
	297,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

	Математика
	1
	34

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия ):

	Психокоррекционные занятия
	0,25
	8,5

	Итого
	10
	340

	Внеурочная деятельность:

	Спортивна секция «Обще – физическая подготовка»
	2
	64

	Кружок «Я читатель» 
	1
	34

	Кружок «Разговор  о правильном питании» 
	1
	34




Формы проведения годовой промежуточной аттестации для учащихся реализующей АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) на  2023-2024 учебный год

	Класс
	Предмет
	Периодичность
	Форма

	8
	Письмо и развитие речи 
	1 раз в год (по итогам года)
	Списывание текста

	
	Чтение и развитие речи
	1 раз в год (по итогам года)
	Контроль чтения

	
	Математика
	1 раз в год (по итогам года)
	Контрольная
работа

	
	Основы социальной жизни
	1 раз в год (по итогам года)
	Собеседование

	
	География
	1 раз в год (по итогам года)
	Собеседование

	
	Биология
	1 раз в год (по итогам года)
	Собеседование

	
	История Отечества
	1 раз в год (по итогам года)
	Собеседование

	
	Физическая культура
	1 раз в год (по итогам года)
	Контрольные нормактивы

	
	Профессионально-трудовое обучение
	1 раз в год (по итогам года)
	Индивидуальный учебный проект






8

