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1. Общие положение 

1.1. Учебный план обеспечивает исполнение федерального государственногообразовательного 

стандарта начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования (1 класс) МОУ СОШ с.Родничок им. В.П. 

Сергеева Балашовского района   Саратовской области  на 2022-2023 учебный год является  

нормативным  документом, определяющим распределение  времени отводимого на  изучение 

различных учебных предметов по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, 

нормативы финансирования. 

1.2.Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

1.3.Содержание и структура учебного плана начального общего образованияопределяются 

следующими нормативными документами: 
- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ (в 

действующей редакции). 
- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 

24.07.1998 № 124 – ФЗ (в действующей редакции). 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам – 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» 
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64100). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9.09.2017 года №ТС- 945/08 «О реализации 
прав граждан на получение образования на родном языке». 

- Письмо Рособрнадзора от 20 июня 2018 года № 05-192 «О реализации прав на изучение родных 
языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 №816 «Об 
утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ. 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 
1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы. 

- Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 
1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания». 

• Письмо МОиН РФ от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической  
культуры»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об 

утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

-УМК «Школа России». 
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-Устав МОУ СОШ с.Родничок им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской области 

Балашовского района Саратовской области; 

- Основная образовательная программа начального общего образования МОУ СОШ с.Родничок 

им. В.П. Сергеева Балашовского района Балашовского района Саратовской области.Положение 

о порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, 

осваивающих основные общеобразовательные программы, в МОУ СОШ с.Родничок им. В.П. 

Сергеева Балашовского района Саратовской области; 

- Положение о безотметочной оценке результатов обучения и развития обучающихся 1-х классов 

МОУ СОШ с.Родничок им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской области; 

- Положение о системе оценивания учебных достижений обучающихся МОУ СОШ с.Родничок 

им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской области   по ФГОС НОО 

1.4.Учебный план является частью общеобразовательной программы начального общего 
образования. 

1.5.Учебный план обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования (ФГОС-21), предусматривает 4- летний 
нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования 
для 1-4 классов. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

1.6.В 2022-2023учебном году МОУ СОШ с.Родничок им. В.П. Сергеева Балашовского района 

Саратовской области   реализует общеобразовательную программу начального общего 
образования через методический комплекс «Школа России». 

1.7.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную 

СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МОУ СОШ с.Родничок 

им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской областивыделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
• 1 класс– 33 учебных недели,  
• 1 класс – 21*33=693 часа. 

Образовательнаянедельнаянагрузкаравномернораспределенавтечениеучебнойнедели. Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 
• для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 
1.8.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 

• учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в первую смену;  

• предусмотрено использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии; 

• в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок в 1-хклассах 

проводится в форме целевых прогулок, экскурсий, физкультурных занятий, развивающих игр; 

• в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

• январь - май - по 4 урока в день по 45 минут   каждый и один день в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий;  
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• дополнительные каникулы в феврале месяце. 

 

«Ступенчатый» режим обучения позволяет достичь показателя по количеству занятий за 4 

года обучения, определенных ФГОС НОО. Продолжительность учебного года для учащихся 1-х 

классов – 33 недели. С учетом «ступенчатого» режима обучения обязательная часть учебного 

плана реализована за 660 часов в год. 

1.9.Для развития потенциала обучающихся (одаренных детей и детей с ОВЗ) в соответствии с    

Порядком организации обучения по индивидуальному учебному плану в МОУ СОШ с.Родничок 

им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской области  обучение детей может 

осуществляться по индивидуальному учебному плану на добровольной основе на основании 

заявления родителя (законного представителя) учащегося. Индивидуальный учебный план 

разрабатывается для отдельного обучающегося или группы учащихся на основе учебного плана 

Школы и является приложением к учебному плану Школы на текущий учебный год. 

Индивидуальный учебный план составляется, как правило, на один учебный год либо на иной 

срок, указанный в заявлении родителей (законных представителей) обучающегося об обучении 

по индивидуальному учебному плану.   Индивидуальные учебные планы начального общего 

образования разрабатываются Школой с участием учащихся и их родителей (законных 

представителей).   Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, аттестуются 

только по предметам, включенным в этот учебный план. 

2.Учебный план начального общего образования МОУ СОШ с. Родничок им. В.П. Сергеева 

Балашовского района Саратовской области 

2.1.Содержание образования на уровне  начального общего образования в МОУ СОШ с. 
Родничок им. В.П. Сергеева Балашовского района Саратовской области в 1классах определено 
ОС «Школа России», которая сориентирована на  развитие личности ребенка, его творческих 
способностей, что обеспечивает реализацию целей программы развития школы и требований 
ФГОС-21. 

2.2.Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников, входящих в 
федеральный перечень учебников, утвержденных приказом  Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования» 

2.3.Организация учебного процесса осуществляется на основе системно-деятельностного 
подхода, а система оценки обеспечивает индивидуальные достижения обучающихся. 

2.4.Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных 
предметов обязательных предметных областей ОС «Школа России». На обязательную часть в 

образовательном плане школы отведено не более 80% согласно нормативу ФГОС НОО от 
общего основной образовательной программы начального общего образования. Часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимальной допустимой недельной нагрузки обучающихся, в 1-х классах используется на 
усиление предметной области «Физическая культура» предмета физическая культура. Таким 

образом, обучение будет проводиться в объеме 3 часов в неделю. 
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2.5.Обязательная часть учебного плана представлена учебными предметами в предметных 

областях: «Русский язык и литературное чтение», ««Обществознание и 

естествознание(«Окружающий мир»)»», «Математика и информатика», «Искусство», 

«Физическая культура», «Технология» 

№ Предметныеобласт
и 

Учебныепредметы Основные задачи реализации 
содержания 

1 Русский язык и 

литературноечтени

е 

Русский 

язык,литературноечтени

е 

Формирование 

первоначальныхпредставлений о 

русскомязыке как государственном 

языкеРоссийской Федерации, как 

средствеобщениялюдей 

разныхнациональностей вРоссии и за 

рубежом.Развитие диалогической и 

монологическойустной 

речи,коммуникативных 

умений,нравственных и эстетических 

2 Математика 

иинформатика 

Математика Развитие математической 
речи,логическогои алгоритмического 

мышления,воображения, обеспечения 

первоначальныхпредставлений о 
компьютерной грамотности 

3 Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающиймир Формирование уважительного 

отношения ксемье, родному городу, 

региону, России,истории, культуре, 

природе нашей страны, её современной 

жизни. Осознание ценности,целостности 

и многообразия окружающегомира, 

своего места в нём.Формирование 

модели безопасногоповедения в условиях 

повседневной жизни ив различных 

опасных и чрезвычайныхситуациях. 

Формирование психологической 

культуры и компетенциидля обеспечения 

эффективного ибезопасного 

взаимодействия в социуме 

4 Искусство Музыка,  
изобразительное 

искусство 

Развитие способностей к 

художественному 

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию 

произведенийизобразительногои 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения 

кокружающему миру 

5 Технология Технология Формирование опыта как основы 

обучения ипознания, осуществление 

поисково- 

аналитической деятельностидля 

практического решения прикладных 

задач с использованием знаний, 

полученныхпри изучении других 

учебных 
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предметов,формированиепервоначальног

о опытапрактической деятельности 

6 Физическаякультур

а 

Физическаякультура Укрепление здоровья, 

содействиегармоничному физическому, 

нравственномуи социальному развитию, 

успешномуобучению, формирование 

первоначальныхумений саморегуляции 

средствамифизической культуры. 

Формирование установки на сохранение 

и 

укрепление здоровья, навыков здорового 

и 

безопасного образа жизни 

 

Для каждой из этих областей и составляющих их учебных курсов определено 

минимальное количество часов, отведенное на их изучение. 

 

• Предмет «Русский язык» – 5 часов в неделю; 

• Предмет «Литературное чтение» - 4 часа в неделю в 1-х классах; 

 

В первом полугодии в 1 классе предмет «Русский язык» представлен курсом «Обучение 

грамоте.  Письмо», предмет «Литературное чтение» - курсом «Обучение грамоте. Чтение». 

Систематическое изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начинается во 

втором полугодии. 

 

• Предмет «Математика» - 4 часа в неделю; 

• Предмет «Окружающий мир» - 2 часа в неделю; 

• Предмет «Изобразительное искусство» - 1 час внеделю; 

• Предмет «Музыка» - 1 час в неделю; 

• Предмет «Технология» - 1 час в неделю; 

• Предмет «Физическая культура» - 2 часа в неделю в 1-х классах 

 
Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Частьучебногоплана, формируемаяучастникамиобразовательныхотношений, 
обеспечиваетреализациюиндивидуальныхпотребностейобучающихся. Время, 
отводимоенаданнуючастьвнутримаксимальнодопустимойнедельнойнагрузкиобучающихся, 
используется: 

1.Наувеличениеучебныхчасов, отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметов, курсов, 
модулейизперечня, предлагаемогоМОУСОШс. Родничоким. В.П. 
СергееваБалашовскогорайонаСаратовскойобласти, повыборуродителей 
(законныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся: 

• учебный предмет «Физическая культура» (1 час в неделю), с целью формирования ЗОЖ 

учащихся и готовности к реализации Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне». 

2.На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУСОШс. Родничоким. В.П. 
СергееваБалашовскогорайонаСаратовскойобласти, по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
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1.«Клуб любителей книги «Юный читатель»», 1–2 классы (1 час в неделю); 

2.«Студия творчества «Фантазия»», 1–2 классы (1 час в неделю); 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формыорганизацииобразовательнойдеятельности, 
чередованиеурочнойивнеурочнойдеятельностиприреализацииосновнойобразовательнойпрограм

мыначальногообщегообразованияопределяетМОУСОШс. Родничоким. В.П. 
СергееваБалашовскогорайонаСаратовскойобласти. 

Формыорганизациииобъемвнеурочнойдеятельностидляобучающихсяприосвоенииимипрограммы

начальногообщегообразованияопределенывпланевнеурочнойдеятельностисучетомобразовательн

ыхпотребностейиинтересовобучающихся, запросовродителей (законныхпредставителей) 
несовершеннолетнихобучающихся, возможностейМОУСОШс. Родничоким. В.П. 
СергееваБалашовскогорайонаСаратовскойобласти. 

3.Формы промежуточной аттестации учащихся 

3.1.Учебныйпланопределяетформыпроведенияпромежуточнойаттестациисогласно Уставу МОУ 

СОШ МОУСОШс. Родничоким. В.П. 
СергееваБалашовскогорайонаСаратовскойобласти,всоответствиис«Положениемотекущемконтро

леипромежуточнойаттестации», «Положением о безотметочной оценке результатов обучения и 

развития обучающихся 1-х классов» . 

3.2.Объемвремени, отведенногонапромежуточнуюаттестациюобучающихся, 
определяетсярабочимипрограммамиучебныхпредметов, учебныхивнеурочныхкурсов, 
учебныхмодулейикалендарнымучебнымграфикомначальногообщегообразования.  

В первых классах контрольные работы не проводятся, поэтому устанавливаются 
следующие формы контроля за развитием предметных знаний и умений обучающихся: 

• устный опрос; 
• письменный опрос; 
• самостоятельные проверочные работы, специально формирующие самоконтроль и 

самооценку обучающихся после освоения ими определённых тем; 
• самостоятельные работы, демонстрирующие умения обучающихся применять усвоенные по 

определённой теме знания на практике; 
• тестовыедиагностические задания;  
• графические работы: рисунки, диаграммы, схемы, чертежи и т.д.;  
• комплекснаяпроверочная работа. 

В 1-х классах осуществляется словесная оценка достижений планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

 Текущая Промежуточная аттестация 

 аттестация (по итогам года) 

Личностные - анкетирование -  анализ психолого-педагогических 

результаты -диагностика педагога- психолога исследований 

  - портфолио достижений 
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Метапредметные -работы  творческого  и  поискового - итоговые проверочные и 

результаты характера диагностические работы, 

 -учебное проектирование - комплексные работы   на 

 -    мониторинг    сформированности межпредметной основе; 

 основных учебных умений  

Предметные -устный опрос - итоговые контрольные, 

результаты -письменная самостоятельная работа диагностические , тестовые работы 

 - диктант по русскому языку, математике, 

 - контрольное списывание литературному чтению, 

 - тестовые задания окружающему миру; сдача 

 - графическая работа нормативов по физической культуре 

 -творческие работы  

 - защита проектов  

 

4.Учебныйпланначальногообщегообразования(пятидневнаянеделя) 
МОУСОШМОУСОШс. Родничоким. В.П. СергееваБалашовскогорайона 

Саратовскойобласти 

Предметныеобласти Учебныепредметы 
Количествочасов

внеделю 
Всего 

  1 «А» 1 «Б» 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/165 10/330 

Литературное чтение 4/132 4/132 8/264 

Математика и информатика Математика 4/132 4/132 8/264 

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 2/66 2/66 4/132 

Искусство Музыка 1/33 1/33 2/66 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 2/66 

Технология Технология 1/33 1/33 2/66 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/66 4/132 

Итого  20/660 20/660 40/1320 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1/33 1/33 2/66 

Максимальнодопустимаянедельнаяучебнаянагрузка(припят

идневнойрабочейнеделе) 

21/693 21/693 42/1386 

Курсывнеурочнойдеятельности: 2 2 4/132 

Клуб любителей книги «Юный читатель» 1 1 2/66 

Студия творчества «Фантазия»» 1 1 2/66 

 


